
　　　　

令和７ 年 1 月 27 日

11 時 0 分から 17 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
「喜び」と「希望」と「幸せ」を
盛岡市社会福祉事業団は、利用者が笑顔で喜びを感じながら、希望をもって健康で幸せな生活を送ることができるよう、利用者一人ひとりの人権を尊重し、個人としての尊厳を大切にし
て、真心を込めた支援に努めるとともに、関係団体等と連携を図りながら地域共生社会の実現に貢献します。

事業所名 いるかデイ中屋敷 作成日支援プログラム（参考様式）

・朝の会の始まりに、日付・天候等の確認や予定時間割の確認を行い、毎日の行動の手がかりとしています。
・制作活動やぬり絵を行い、想像力を高めたり、手を使って自分のイメージを具体化できるように支援しています。
・カルタ、トランプなどのあそびをとおして、色や形の違いや数の認識ができるように支援しています。

・あそびや活動の中で、相手の気持ちをくみ取ったり、自分の考えを伝えるなど、コミュニケーション関係づくりに努めています。
・ことばだけではなく、身振り、手振りなどの非言語コミュニケーションで働きかけるなどの支援をしています。
・地域の図書館を利用して、地域の方々とふれあう機会をつくるとともに、本の読み聞かせもしてもらっています。また、定期的に本を借りて読書をする機会をつくっています。

・毎月のプログラムについて、「ソーシャルスキル」を取り入れ、日常生活の中で、人間関係がより良くなるように支援していなす。
・小さなグループの中で、あそびや活動の場をとおして、集団で必要なルールや、より大きいグループに参加するために必要なプロセスが学べるように支援しています。
・すごろくや人生ゲーム等のごっこ遊びをとおして、相手とやりとりをしながら、人との適切な関わり方を学べるように支援しています。

支援方針

１　利用者主体の質の高い福祉サービスの提供
２　地域福祉の増進
３　人間性豊かな人材の育成と働きがいのある職場作り
４　社会からの信頼を得られる安定した経営

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・新年会、ひなまつり、夏休み中の水あそび、クリスマス会、誕生日会
・２か月に一度、買い物体験及び調理体験
・長期休業中に、お弁当購入体験

（別添資料１）

家族支援

・学校との情報共有や、事業所内で気になることがあれば、連絡帳に記載してい
ます。また可能であれば、送り時に直接お話をするなどの支援をしています。
・必要に応じて相談員や他の放課後等デイサービスと情報共有をしています。 移行支援

中学校や高校への就学に向けて情報を提供したり、保護者の希望や考え方
の伺いながら、支援をしています。

地域支援・地域連携

・地域の公民館や図書館を利用しています。
・学校と連携を図り、情報共有をしています。 職員の質の向上

外部研修、法人内研修に参加したり、事業所内部で自主研修を実施して、
職員の資質の向上に努めています。

支　援　内　容

・着替えや持ち物の整理、整頓ができるように支援しています。
・来所時や外部活動をした後に、手洗い・うがいを励行し、健康管理が自分でできるように支援しています。
・調理体験や買い物体験をとおして、生活スキルを身につけることができるように支援しています。

・「レッツダンス」「カルタ」「サーキット」「リバーシ」などの遊びや運動をとおして、視覚・聴覚・触覚等感度の向上に努めています。
・「ボッチャ」については、ルールに乗っ取り、楽しく運動することを体感してもらえるように努めています。
・地域の公民館を借りて、軽運動をしています。
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